
 

        Projekt Beispiele Woman-Can    
 

    Gemeinde, Schule, Lehrer im Team 

Alleinerziehende Mütter verpassen meist durch Stress und 
geringe Selbstachtung die Bildungs- und Beschäftigungs- 
Möglichkeiten und leben mit kleinem Budget, das keine Extras 
zulässt.  

Um ihnen zu helfen, kann Kommunikation mit sozialen 
Einrichtungen, der Gemeinde und den Kindertagesstätten 
sinnvoll sein damit Alleinstehe Besorgungen ohne Kind 
erledigen können.                                                                                                 

Die Nutzung von Räumlichkeiten in Eigenregie für Woman-
Can, vor und nach den normalen Öffnungszeiten mit geringem 
Kostenaufwand wäre eine Möglichkeit Kinder zu betreuen bei 
Anruf Alleinerziehender.  

Ebenso könnte die kostenlose Nutzung von Sportstätten mit 
Erbringung von Dienstleistungen für die Betreuung der Mütter 
zur Integration von Geist und Körper sein.   

Durch die Mischung von Schul- Sport vor und nach der 
Schulzeit lernt Jung und Alt wie man miteinander arbeiten 
kann und egoistische Wünsche den Interessen des Teams 
unterordnet. Sport ist ein Instrument zur Verbesserung 
körperlicher Aktivität im Leben von Menschen zum Nutzen von 
Einzelpersonen, Gemeinschaften und Gesellschaften. 



Fördern wir die Idee, dass Sport ein menschliches Recht ist 
und fördern wir die Entwicklungsziele von benachteiligten 
Gemeinden (UNESCO, 2013, UN, 2008). Kidd B. besagt, dass 
der Sport zur Erreichung der Weiterentwicklung beiträgt.  

Um dies zu ermöglichen wurde das Projekt WomanCan in der 
Schule ermöglicht. Kombinierter Volleyball und Basketballplatz 
zur Nutzung Schule mit WomanCan einschließlich notwendige 
Schulischen Räume mit Unterstützung der Lehrkräfte.  

 

Projekt Scolaire de Nduba im Bezirk Gasabo, Ruanda senkt 
Kosten mit der intensive Kommunikation der Schule außerhalb 
und innerhalb der Klasse mit Lehrer und Schüler, 
insbesondere zu alleinerziehende Mütter mit Kind. 

Jugendliche Schüler und Lehrer, können Mütter mit Kind vor 
und nach dem Sport über die Probleme einer Schwangerschaft 
diskutieren. Für sexuell aktive kann über Kondome, 
Antibabypillen, Pflaster, und der Vaginalring gesprochen 
werden.  



Das Risiko Mädchen mit Kind ohne einen zuverlässigen 
Partner sollte verhindert werden, da 1 Million Mädchen jedes 
Jahr in Ruanda ungewollt schwanger werden.  Die Teilnehmer 
lernen auch Disziplin, Teamarbeit, Respekt, Freundschaft und 
andere Werte bei den Sportaktivitäten kennen.   
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